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,slk ekuk tkrk gS fd /kku vf/kd ikuh esa iuius okyk ikS/kk gS vkSj vPNh Qly ds 

fy, [ksr esa ikuh Hkjdj j[kus dh vko”;drk gksrh gSA fdlkuks }kjk esMkxkLdj esa viuk;s 

x;s ubZ i)fr ls vc fl) gks x;k gS] fd [ksr es ikuh ugha Hkjs jgus ij feV~Vh esa ok;q lapkj 

gksus ls tM+ksa dh c<+kSrjh vPNh gksrh gaSA ftlls laiw.kZ ikS/ks&LoLFk vkSj vPNk fodkl djrs 

gSaA bldk /kku ds mRiknu ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ;fn [ksr esa ikuh Hkjk gks rks 

tehu vkSj tM+ksa dks izk.kok;q izkIr ugha gksrk] vkSj vf/kdka”k tM+as ckfy;ksa ds fudyus rd 

lM+ tkrhs gSaA tcfd ikuh ugha Hkjk gksus ij ikS/ks  tM+ksa dh o`f) 

vf/kd djrs gSa ftlls ikS/ks dk laiw.kZ fodkl gksrk gS] vkSj tM+s 

Qly idus rd LoLFk jgrh gaSA blds vfrfjDr ubZ i)fr esa 

ikS/kksa ds chp nwjh 10 bap gksus ls /kku ds ,d cht ls 

ikS/kk@dUls T;knk rS;kj gksrs gS] vkSj iwjs dUls ckfy;ksa esa 

ifjofrZr gksrs gSA ,d ikS/ks ls 50 ckfy;k¡ rks vklkuh ls vk 

tkrh gSaA cgqr vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ckfy;ksa dh la[;k 100 

rd Hkh gks ldrh gSA bu eq[; fo”ks’krkvksa ds dkj.k esMkxkLdj 

i)fr ls  /kku dk [ksrh djus ls mit c<+rh gSA

feV~Vh esa ikuh dk Hkjko ugha gksus ij izk.kok;q 

ds lapkj ls tks xkscj o dEiksLV [kkn ls [ksr esa fn;s 

x;s thoka”k ds  thok.kqvksa }kjk ipkdj yxkrkj [kkn 

ds :Ik esa tM+ksa dks miyC/k djkrs gSaA vkSj NksVs mi;ksxh 

tho tSls dspq, vkfn feV~Vh dks iksyk ,oa goknkj cuk;s 

+++++j[krs gSa] vkSj tehu ds moZjk “kfDr dks yxkrkj c<+krs 

gaSA bl izfd;k ls ikS/kksa dks ukbZV~ªkstu] LQqj vkSj iksVk”k 

tSls rRo yxkrkj feyrs jgrs gSA blds vykok 

thok.kqvksa vkSj dspq, }kjk vusd lw{e rRo vkSj 

o`++f)dkjd gkjeksu Hkh iznku djrs gS tks ikS/kksa dks 

chekjh vkSj dhM+ksa ls cpkrs gSaA

esMkxkLdj i)fr



 cht dk pquko vkSj mipkj %&
esMkxkLdj Ik)fr esa cgqr de ek=k esa cht pkfg,A iryk /kku gksus ij 2 

fdyks vkSj eksVk /kku gks rks 3 fdyks cht ,d ,dM+ [ksr jksikbZ ds fy, Ik;kZIr gSA 

blfy, cgqr vPNs cht dk pquko djsaA vius {ks= ds vPNs ns”kh cht dk vki vius 

tehu ds eqrkfcd pquko dj ldrs gaSA 

ckfj”k ds ikuh ds Hkjksls ij [ksrh djuk gS] 

rks 100 ls 125 fnu ds vof/k esa idus okyk 

/kku cht pqusA ;fn flrEcj  vDVwcj esa 

2&3 ckj flapkbZ djus dh lqfo/kk gks rks nsj 

ls idus okys ¼130&150 fnu½ /kku Hkh iz;ksx 

dj ldrs gaSA cht dks ued ikuh esa 

Mkydj] gYds cht dks ¼tks Åij rSjrs gaS½ 

gVk nsa A jkrHkj ;k 12 ?kaVs rd cht dks 

rktk ikuh esa fHkaxk nsa vkSj vdqja.k ds fy, 24 

?kaVs ;k 2 fnu rd cksjs esa ck¡/kdj j[ksa ¼tM+ 

QwVuk ”kq: gksrs gh ulZjh eas cqvkbZ dj nsa½ 

UklZjh rS;kj djus dk rjhdk
ulZjh ds fy, vPNh lqjf{kr txg 

pqudj]tehu esa idk gqvk xkscj [kkn Hkjiwj ek=k esa feyk nsa] vkSj tksr dj ;k xq<+kbZ 

dj vPNh rjg txg rS;kj djsaA pkj QhV pkSM+h vkSj mfpr yEckbZ dh D;kfj;k¡ cuk 

nsa] tks chp ds ukfy;ksa ls 3&4 bap Å¡pk gksuk pkfg,A vxj [ksr esa ikuh T;knk gS rks 

vPNk erkdj gj pkj QhV ds ckn 8&10 bap pkSM+h ukyh cukus ls D;kfj;k¡ ulZjh ds 

fy, rS;kj gksxhaA mlds Åij gkFk ls ,d ydM+h dk ifV;k pykdj fcYdqy cjkcj 

dj nsaA mlds Åij vPNk [kkn ckfjd cukdj ;k dspqvk [kkn dk ,d ijr MkysA 

vadqj QqV jgs cht bu D;kfj;ksa esa cks;as] 2 fdyks cht ds fy, ,d Msfley txg 

gksuh pkfg,A cht nwj&nwj cksuk pkfg,A de ls de ,d lsUVhehVj nwjh ij  cqvkbZ 

ds ckn fQj ls ckjhd fd;s [kkn dh gYdh ijr ls chtksa dks <ad nsaA cht Mkyus ds 

ckn D;kfj;kas ds Åij /kku dk iqjkuk iSjk ;k lq[kh ?kkl@dk¡nh ls <¡d nsa vkSj jkst 

ikuh NhVdj ueh cuk;s j[ksaA 4&5 jkst esa /kku mxdj ?kkl ds Åij vkus ij ?kkl 

@ iSjk dks lko/kkuh ls gVk nsaA fpfM+;ksaa@eqfxZ;ksa vkfn ls cpk,¡ ;k gYds dkaVksa ls 

D;kfj;ksa dks <dsaA

-



jksikbZ  
ØulZjh esa mxk;s x;s ikSa/ks 8&10 fnu ds ckn [ksrksa esa jksius gsrq rS;kj gks tkrs gSaA 

T;knk ls T;knk 12 fnu ds mez rd ds ikSa/kk dk jksikbZ djsaA

ØulZjh esa cht cqvkbZ ds ckn ftl [ksr esa jksikbZ djuk gSa] mlesa idk gqvk 

xkscj@dEiksLV [kkn QSyk;saA pkj&ik¡p fnu ds vUrjky esa nks ckj tqrkbZ dj 

ysaA [ksr esa ikuh Hkj dj j[ksa vkSj jksikbZ ds 2 jkst igys erkbzZ ¼dhpM+ cukuk½ 

dj j[k nsaaA 

Ø[ksr erkus ds ckn dksij -iBkj ( ) dj nsa rkfd [ksr esM+ 

ls esM+ iwjh rjg cjkcj lery gks tk,A

ØdhpM+ ikuh (fp[kyk) dks fLFkj gksus ds fy, 1&2 fnu ds fy, NksM+ nsa  blh 

chp jkik / QkoMk ls fudklh oSxjk dk ukyh cuk nsa vkSj jksikbZ ds igys /khjs ls 

ikuh dh fudklh djsa A 

Øblds ckn gYds ydM+h ifV;s ls cuk nrkjh tSlk vkStkj ls 25&25 lseh ds 

varj ls fu”kku dj nsaA gj 8&10 drkj ds ckn 10 bap pkSM+k ukyh cuk nsaA 

[ksrksa ds fupys Hkkx esa vkSj ,d nks txg chp esa cM+h ukfy;kWa fudklh ds fy, 

cuk nsaA

ulZjh ls ikS/kksa dks lko/kkuh ls feV~Vh ds lkFk fudkysa vkSj xeys ;k Vksdjh esa 

rqjUr [ksr ys tk,A  ulZjh ls fudkys ikS/kksa dh feV~Vh /kks;sa fcuk yxkus ds igys 

,d&,d ikS/kk vyx dj yasA ;g jksikbZ djus okys gh rqjar dj ldrs gSaA 

lko/kkuh ls] rkfd tM+ksa ds lkFk feV~Vh vkSj /kku cht cuk jgsaA 

vkStkj ls Mkys x;s fu”kku ls cus izR;sd pkSdM++h ds dksus ij ,d 

ikS/kk jksisaA ikS/kk jkssirs le; ikS/kksa dks dhpM+ esa xkM+s ugha cfYd bl izdkj j[ksa fd 

ikS/kk [kM+k jgsaA bl ckr dh lko/kkuh j[ksa fd ikS/kksa dks m[kkM+rs ,oa jksikbZ ds 

le; tM+ksa ds lkFk feV~Vh cuh  jgsA jksikbZ ds ckn ikuh dk Hkjko flQZ ukfy;ksa 

esa gh jgsa mlls T;knk gksus ij fudklh djsaA 

ysoy djus dk vksStkj



        [kkn dh O;oLFkk
ØesMkxkLdj i)fr tSfod [ksrh djus okys fdlkuksa 

ds chp vf/kd yksdfiz; gSA

Øiwjh rjg ls tSfod [ksrh djus ds fy, T;knk ek=k 

esa xkscj [kkn] daiksLV [kkn] gjh [kkn vkfn iz;ksx 

djasA 

Øtehu dh rkdr c<+kus ds fy, vU; 

tSfod [kkn ds rjhds Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA

Øizfr ,dM+ idk gqvk 6&8 VªsDVj Vªkyh ¼20&25 

cSy xkM+h½ xkscj [kkn MkyasA igys tqrkbZ ds rqjar 

igys ;k ckn gh [kkn QSyk;sa vkSj rqjUr tksrdj 

feV~Vh esa feyk nsa rkfd Åij iM+s jg dj [kkn lw[k 

u tk,A ;fn de xkscj [kkn gSa] rks  gjh [kkn ds 

:Ik esa lubZ ;k dqyFkh  ¼fgjok½ cht cks ldrs gaS] 

tks ,d Ms<+ eghus c<+us ij tksr dj [ksr esa jksikbZ 

ds igys lM+k ldrs gSaA

ikuh dk fu;kstu
ØQly dh c<+okj ds le; [ksr esa ikuh dks jksdus 

dh t:jr ugha gSA

Øvf/kd ckfj”k ds twykbZ o vxLr eghuksa esa [ksr esa Hkjs ikuh dh fudklh yxkrkj 

djsaA flQZ vkStkj ls fuankbZ ds le; gh 2&3 fnu ds fy, [ksr esa ikuh HkjsaA

Øckyh fudyus ds ckn nkuk Hkjus rd 2&3 ls-eh- ikuh Hkjdj j[kus ls o"kkZ  dh deh 

ls uqdlku ugha gksrk gSA ikuh dk izcU/k lcls mfpr gksuk  pkfg, blfy, fudklh 

ukfy;ksa dk gksuk cgqr t:jh gS] ckfj”k ds “kq: eghus esa ikuh dh deh ¼de ckfj”k ds 

dkj.k½ gks ldrs gaS] ysfdu ckn esa fudklh djds vf/kd ikuh cxy okys ,d [ksr esa 

;k Mcjh fuekZ.k dj Hk.Mkj.k dj ysuk pkfg,A  cM+s [ksrksa esa chp esa NksVk esM+ cukdj 

ikuh dk fu;a=.k vPNk dj ldrs gSaA de o"kkZ ds voLFkk esa bl ikuh dk iz;ksx 

flapkbZ ds fy, dj ldrs gSaA flrEcj ;k vDVwcj esa 10&12 jkst ds vUrjky es 2&3 

ckj ikuh nas lds rks nsj ls idus okyk /kku Hkh iSnk dj ldrs gSaA nw/k Hkjus ds ckn 

ckyh >qdus ij vxj [ksr esa ikuh gS rks mldh fudklh djuh pkfg, A



[kjirokj ¼cu½ fu;a=.k
bl i)fr esa [ksr esa ikuh de j[kus dh otg 

ls [kjirokj dk cht tYnh mx vkrk gSA bl dkj.k 

cu ¼[kjirokj½ dh leL;k gksrh gSA cu mxdj 10 fnu  

rd gks tk;sa ¼1&2 bap yEck½ drkj ds chp esa vkStkj 

¼iSMh ohMj½ pykdj funkabZ xqM+kbZ djsaA vfEcdk iSMh 

ohMj uke ds ;s vkStkj jk;iqj ds d`f"k dkWyst ds 

baftfu;fjax foHkkx esa miYkC/k gSaA “kq: esa  jksikbZ ds ckn 

10&11 fnu esa vkSj nwljk 25 jkst ckn djuk pkfg,A 

vkStkj ls fuankbZ ds nks  jkst igys ls [ksr esa 1 bap ikuh 

cukdj j[ksaA cu NksVs gksus ds dkj.k feV~Vh esa ncdj 

lM+ tkrs gSaA ikS/kksa dk c<+r 

de gksus ij rhljk ckj  Hkh 

ohMj pyk,¡A vkf[kj esa /kku 

ikS/kksa dk tM ls lVs 

[kjirokj dks ,d ckj es 

gkFk ls fuankbZ dj drkj ds 

chp esa xkM+ nsaA ¼;g jksikbZ 

ds 50 jkst ckn mfpr le; ij djsa½A de ls de 2 ckj vkStkj ls fuankbZ xqM+kbZ djuk cgqr 

t:jh gSaA vxj rhu ckj djsa rks ykHknk;d gksxkA 

de o"kkZ {ks= vkSj gYdh tehu
ftu {ks=ksa esa o"kkZ de gksrh gS ;k tehu detksj gksus ds dkj.k [ksrksa esa ikuh tek ugha gksrs gSa] 

[ksr jksikbZ ds fy, rS;kj ugha gks ikrk gSA bu {ks=ksa vkSj gYdh [ksrksa esa lh/kk cht Mkydj Hkh 

esMkxkWLdj i)fr viuk;k tk ldrk gSaA vPNh ckfj”k gksus ds ckn [ksr dks 2&3 ckj tqrkbZZ 

djds xkscj dEiksLV [kkn vPNh rjg feyk ysa vkSj feV~Vh ckjhd dj ¼Hkqj-Hkqjh½ [ksr dks 

lery cuk nsaA vkStkj ls 10 bap nwjh esa fu”kku cukdj  xkscj [kkn ckjhd dwVdj pkSdM+h ds 

dksus esa FkksM+k&FkksM+k Mkydj fu”kku rS;kj djsaA mfpr ueh gS rks] rqjar nks&nks cht Mky ldrs 

gSaA fu”kku ds fy, Mkyk gqvk [kkn feV~Vh esa gYdk lk nck nsuk pkfg,A cht Mkyus ds ckn 

gYdk lk HkqjHkqjh feV~Vh ls <d nsaA cht ,d lseh nck jguk pkfg, T;knk ughaA T;knk ueh 

ugha gS rks cht Mkyus ds ckn ikBk pykdj vkSj ysoy cuk ldrs gSaA mfpr nwjh esa ukfy;ksa ds 

fy, txg NksM+ nsuk pkfg,A [ksr rS;kjh ds nkSjku ueh lq[k tkrs gSa] rks ,d vkSj ckfj”k ds ckn 

gh cht MkysaA cht mxus ds lkFk&lkFk [kjirokj Hkh mxsxkA bldks [kwjih ;k mfpr vkStkj 

ls funkbZ&xqM+kbZ 10&12 fnu ds vanj igyk vkSj 25&30 jkst esa nwljk ckj dj nsuk pkfg,A 

[ksr esa ikuh Hkjus dh fLFkfr curk gS rks ,d ckj iSMh ohMj Hkh pyk nsuk pkfg,A drkj ds chp 

xqM+kbZ  2&3 ckj vfuok;Z gSA de ckfj”k ds {ks= esa esM+ cka/kdj j[ksa rkfd ckfj”k dh iwjk ikuh 

[ksr esa lks[k ysaA  3&4 jkst ls T;knk  ikuh Hkjko gksus dh fLFkfr esa gh ikuh dk fudklh djsaA 

flapkbZ laqfo/kk gksus ij xHkZkoLFkk vkSj ckyh fudyus ds ckn nks ckj 10 fnu ds vof/k esa flapkbZ 

djsaA bl rjg dh [ksrksa ds fy, de vof/k dk vkSj lw[kk izfrjks/kd /kku fdLeksa dk gh mi;ksx 

djsaA flapkbZ gksus ij yEch vof/k dk fdLe dk iSnkokj yh tk ldrh gSaA


